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Presentacion e las biencias
Naturales en UNESCO Bangkok
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v Equipo de Ciencias Naturales presta servicios a los seis paises de
la subregién: Camboya, RDP Lao, Myanmar, Singapur, Tailandia y
Viet Nam. UNESCO Bangkok también apoya a la Oficina Regional

de Ciencias en Asia y el Pacifico, ubicada en Yakarta.

Directrices de las Academias Verdes de la UNES-
CO para escuelas resistentes al clima

Este folleto alienta el desarrollo de capacidades en las
comunidades parala transicion hacia la resiliencia climdética.
Se basa en el conocimiento cientifico para mejorar la relaciéon
entre las personasy el medio ambiente seqgun lo prescrito por
el Programa sobre el Hombre y la Biosfera. La informacién
técnica relevante para la implementacion estd disponible en
“Nature-based solutions for Water (2018)”, “Better Buildings.
Enhanced Water, Energy- and Waste-Management in Arab
Urban Ecosystems-Globally Applicable”, Schwarze etal. (2010)
y “Guidelines for UNESCO Green Academiesin Africa - Globally
Applicable”, Calisesi et al. (2016).




Prefacio

Escrito por Shigeru Aoyagi' & Shabaz Khan?

En 2019, lajuventud mundial expresé poderosamente su preocupacion por
no hacerse lo suficiente para mantener el equilibrio de los ecosistemas
del planeta. Esas voces se han escuchado de manera clara y sencilla.

La ciencia ambiental se ensefia en las escuelas utilizando teoriay sesiones
de laboratorio. Lastimosamente, este enfoque deja una brecha entre el
trabajo escolar y la vida real. Por esto, en las academias verdes de la
UNESCO, los estudiantes experimentan acciones practicas y aprenden
como pueden contribuir a mejorar sus propias condiciones de vida.

La primera Academia Verde de la UNESCO se inauguré en 2016 en Etiopia.
Desde entonces, la UNESCO ha puesto aun mas esfuerzo en la educacion
ambiental. Las Academias Verdes se centran en acciones prdacticas y
replicables. Lainiciativaintersectorial pone atencion en la biodiversidad, el
clima, elaguay el fortalecimiento de capacidades a través de la educacion
para el desarrollo sostenible. Las Academias Verdes estdn organizadas con
una combinacion de piezas de rompecabezas que, cuando se combinan
l6gicamente, proporcionardn resistencia climdatica basada en la ciencia
y la educacion. La iniciativa se beneficia de un efector multiplicador al
proporcionar capacitacion y comunicar el conocimiento de las escuelas
a las comunidades, para que un gran nuUmero de personas aprendan
y apliquen sus nuevas habilidades. Alentamos a todas las escuelas a
modificar sus edificios y locales como Academias Verdes.
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1 Director, Oficina Regional de Educacion de la UNESCO 2 Director, Oficina Regional de Ciencias de la UNESCO
en Bangkok para Asia y el Pacifico en Yakarta para Asia y el Pacifico
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Presentacion de las Academias V

r qué Academias Verdes?

| cambio climdético es real y la resiliencia

climdtica es un problema global que
requiere la participacion de las comunidades
locales. Recientemente, j6venes de todo
el mundo demostraron visiblemente a los
gobiernosy las Naciones Unidas la urgente
necesidad de hacer mads sobre el cambio
climdtico para proteger su futuro. Es hora de
tomar medidas basadas en el conocimiento
cientifico que esta disponible actualmente.
Las Academias Verdes de la UNESCO
proporcionardn conocimientos ambientales
y habilidades de resiliencia climdatica para
alcanzar esta meta

Qué es una Academia Verde?

Las Academias Verdes de la UNESCO involucran alajuventudy sus comunidades
para transformar los edificios existentes, por ejemplo escuelas, en estructuras
resistentes al clima equipadas con cambios simples, asequibles y replicables.

Las Academias Verdes fomentan la participacién activa de jévenes para lograr
un estilo de vida sostenible en sus escuelas y realimentar a sus comunidades. Se
busca quejovenes estudiantes estén facultados para identificar sus necesidades
especificas, centrandose en cuatro pilares: Seguridad del Agua, ,
Produccion de Biomasa y Gestion de Residuos. Los estudiantes, junto con sus
maestros, desarrollardn e implementaran su propio “Plan de Sostenibilidad”.
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Juién deberia participar?

La Unidad de Ciencias Naturales
de UNESCO Bangkok promueve las
Academias Verdes de la UNESCO en
Asia y el Pacifico. Nuestro enfoque
principalesenlasescuelas ubicadasen
las ciudades, asi como en las Reservas
de la Biosfera de la UNESCO en los
siguientes paises: Camboya, Lao PDR,
Myanmar, Singapur, Tailandia y Viet
Nam. También sugerimos que la Red
de Escuelas Asociadas a la UNESCO

(ASPnet) haga uso de estas pautas.

: I i
KNG

REDUCED
WEGUALTT

| 10 Ve

Dado que el cambio climdtico es un
problema global, cualquier institucion
educativa,ya seanjardines de infantes,
escuelas, colegios, universidades y
otros edificios en todo el mundo, se
pueden adaptar como se prescribe
en estas pautas para mejorar su
huella climdtica, la biodiversidad, el
agua y los desechos. Estas pautas
son aplicables a nivel mundial.




Clubes de Joven

Iu fundacion de una Academia Verde

QUALITY
EDUCATION

GENDER
EQUALITY

Lo juventud es a menudo agente de cambio,
promoviendo un mejor desempefio ambiental, paz,
democracia, igualdad de género, derechos humanos
y resiliencia climdética.

La fundacion de una Academia Verde de la UNESCO
es un club juvenil extracurricular que participa en la
mejora continua de su propia “Academia Verde” y
fomenta sistemdaticamente el desempeno ambiental, la
democracia, la igualdad de género, la paz y el respeto
de los derechos humanos.

Elconocimiento tedrico basado en la ciencia se aplicard
directamente con actividades prdcticas para convertir
la, retérica en accion. Se implementardn las mejores
practicas paraun estilo de vida sostenible en apoyo de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones
Unidas.




IProgroma Educativo

Las ciencias ambientalesy la educacion para el desarrollo sostenible permitiran
alajuventud obtener una comprension integral de las causasy consecuencias
del cambio climdtico a través de la teoria y las actividades practicas.

El contenido tedrico incluird zonas y patrones climdaticos, que comprenderan
diagramas climdticos estandarizados, ecologia, gestion de residuos y aguas,
asi como biodiversidad yjardineria. Este conocimiento cientifico permitird que
los clubesjuvenilesy sus maestrosidentifiquen los cambios que son relevantes
para sus comunidades para ser implementados en base a los cuatro pilares:

|Seguridod del Agua | | Produccion de Biomasa

_ | Gestion de Residuos (reducir,reutilizar,reciclar)

Arctic Circle,

Tropic of Cancer

s A A

Equator

Tropic of Capricorn

EQUATORIAL ZONE  TROPICALZONE  BI:j[i(/3[H\W{I[8 TEMPERATE ZONE  SUBPOLAR ZONE

» Mapa simplificado de zonas climdticas




Seguridad del Agua

a disponibilidad de agua dulce limpia es un derecho
CLEAN WATER humano. En algunos lugares, este recurso vital es
AND SANITATION escaso, particularmente en las zonas desérticas secas.

La mala calidad delagua y el saneamiento inadecuado
son amenazas para la seguridad del agua y tienen
impactosadversos en la seguridad alimentaria, la salud,
las oportunidades educativas y el medio ambiente.

Mejorar el saneamiento y el acceso al agua potable
requiere invertir tanto en la gestién del ecosistema de
agua dulce como en las instalaciones de saneamiento,
incluidas las soluciones basadas en la naturaleza.

Disponibilidad de Agua

Larecoleccion deaguadelluvia —-
en los tejados de las escuelasy ‘

el almacenamiento en tanques
mejora la disponibilidad de agua.

El agua recolectada puede i

e e
ser utilizada en duchas,

instalaciones sanitarias,
lavadoy riego. El flujo de agua
puede manejarse con bombas
manuales y por gravedad.



Solids filtration step Main Biological treatment

I Tecnologia de canaveral para el tratamiento de aguas grises

Saneamiento del agua

Se puede lograr un saneamiento significativamente mejorado
convirtiendo las aguas negras y grises en recursos valiosos.

Se puede reciclar las aguas negras en biogds para proporcionar

energia limpia para cocinar. Esto contribuye a la salud humana
al reducir significativamente el agua contaminada con patdgenos liberada al
medio ambiente. Los inodoros de compostaje seco son una alternativa cuando
se desea evitar el manejo de aguas negras.

Las aguas grises de las duchas y cocinas se pueden tratar con tecnologia de
lecho dejuncosy tanques sépticos. Aunque no se debe usar para beber y para
el riego de cultivos alimentarios, el agua tratada en lechos de cafa es segura
para el riego general y la limpieza, asi como para inodoros.

Las aguas residuales gestionadas de forma adecuada y segura utilizadas
como fuente de energia o fertilizante benefician a las comunidades locales y
al medio ambiente.
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Lo disponibilidad de energia esimportante p
actividades humanas. '

Los combustibles fésiles representan el 60% de
emisiones mundiales de gases de efecto invernadero
por lo tanto, contribuyen al cambio climdatico inducido
por el hombre. Accidentes importantes han demostrado
que la energia nuclear, por el momento, plantea riesgos

de seguridad significativos. '

El acceso a energia limpia confiable y asequible en
combinacion con la conservacion y eficiencia energética
es crucial para fomentar comunidades sostenibles e
inclusivas. La energia limpia contribuye a mitigar el
cambio climdatico y a reducir la contaminacion del aire.

Actualmente, la mayor parte de la energia consumida

“se basa en combustibles fosiles (alrededor del 80%),

energia nuclear y biocombustibles.




Las tecnologias de energia limpia proporcionan
energia asequible, confiable, eficiente y sostenible. Su
disponibilidad tiene impactos sociales, econédmicos y
ambientales positivos a través de una mayor seguridad
energética, salud y bienestar humanos y conservacion
de la naturaleza.

Los recﬁs energéticos que pueden reponerse
naturalmente en nuestra vida incluyen biocombustibles,
energia solar, edlica, cinética y geotéermica.

Aprender sobre la energia limpia y la implementacion
de la tecnologia relevante es un poderoso activo
educativo y prdéctico. Cuando se aplica, funciona como
una herramienta para reducir costos y emisiones de
CO2 al tiempo que proporciona energia limpia.
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La produceion de biomasa en lasfAcademias Verdes'de la UNESC

es una oportunidad para wutilizar les servicios ecolégicos para
optimizar la produccién de alimentos o combustible y reducir la
huella ambiental. Se puede lograr una produccidn de cultivos exitosa
y responsable considerando el clima, la ubicaciéon y la calidad del
suelo para seleccionar variedades de cultivos y técnicas culturales
relevantes. La diversidad de cultivos y la rotacién combinada con
estrategias sostenibles de manejo de plagas deben considerarse
para reducir la pérdida de cultivos debido a plagas y enfermedades.




produccion de alimentos

Los cultivos contribuyen activamente ala
seqguridad alimentariay ala conciencia
de su valor y desafios. Las Academias
Verdes mejorardn el conocimiento y
las habilidades para la produccion de
productos comestibles,incluidos loscinco
grupos de alimentos (carbohidratos,
frutas y verduras, grasas, proteinas
y lécteos) para consumo humano y
alimentacion animal. Los clubes de
jovenes podrian mantener peces, ganado
y aves de corral para la produccion de
huevos, leche y proteinas, de acuerdo
con la ética y las normas de bienestar
(e[allagle]R

Ademds, se pueden discutir diferentes
dietas y sus huellas ambientales. Por
ejemplo,dado que la produccién de carne
contribuye alas emisiones de gases de
efecto invernadero y la deforestacion,
adoptar una dieta equilibrada a base de
vegetales con unaingesta reducida de
carne y de origen animal es beneficioso
tanto parala salud humana como para
el medio ambiente.

; ]
duccion de
combustibles

El biocombustible se puede obtener
de especies de rapido crecimiento
para la produccidn de carbdn vegetal,
astillas de madera, biocombustibles
de cafa y aceites. La produccién de
biocombustibles contribuye a compensar
la deforestacion localy la talailegal de
maderay, por lo tanto, protege el medio
ambiente y la biodiversidad.




| consumo de recursos naturales en los siglos XX y
XXlya ha causado una degradacion ambiental global
generalizada. Se han perdidoy fragmentado ecosistemas,
lo cualnos recuerda que los recursos naturales del planeta
son limitados.

“Reducir, reutilizar, reciclar” es un mantra que exige

consumo y produccion responsables. Todos podemos
participar adoptando estilos de vida mds eficientes en cuanto a recursos y
energia, reduciendo la contaminacion y aumentando la salud y el bienestar.
Para lograr este objetivo, todos deberian participar, desde los productores
hasta los consumidores, trabajando individual y colectivamente para cambiar
nuestro comportamiento, logrando estilos de vida sostenibles y todos los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible.

Los desechos orgdnicos pueden ser
compostados y utilizados como una
valiosa fuente de nutrientes para la
produccién de biomasa. Esto reducird
la cantidad de desechos que ingresan
a los vertederos al tiempo que mejora
la fertilidad local del suelo. También
contribuye a la seguridad alimentaria
y a la nutricion.



Existen muchas otras formas
de desechos que representan
serias amenazas para los
ecosistemas acudticos, costeros
y terrestres, asi como para
la salud humana. Los clubes
de jovenes determinardan los
diferentes tipos de residuos
producidos en sus escuelas e
implementaran métodos de
gestion de residuos existentes
o innovadores para abordar
activamente el problema.

Eldesarrolloy laimplementacion
de programasrealistas de gestion
de residuos beneficiaran almedio
ambiente, a estudiantes y al
bienestar de sus comunidades.

Los clubes de jovenes deben
esforzarse por evitar el
aumento de desechos en su
origen. La participacion de
instituciones educativas junto
con comunidades enteras asi
como con empresas de reciclaje
y gestion de residuos serd
imprescindible para el éxito.

BOTANIST




La Iniciativa del Plastico

N uestras vidas estdn rodeadas de plastico. Entre 1980 y 2015, la cantidad
global de producciéon de plastico aumenté de 100 millones a mas de 400
millones de toneladas. Grandes cantidades de desechos plésticos ingresan
a los océanos del mundo anualmente, desde ciudades y a través de rios
contaminados con plastico.

La Iniciativa del Plastico desarrollada por la Oficina de la UNESCO en Bangkok
tiene como objetivo apoyar la gestidon sostenible del plastico, asi como el
comportamiento del productor, el usuario y el consumidor.

La Iniciativa del Plastico busca movilizar comunidades para encontrar soluciones
y tomar acciones que resuelvan el manejo de los residuos plasticos a través
de ideas existentes, innovacion y educacion.

Se puede encontrar maés informacion en:

More information can be found at

www.theplasticinitiative.org

No existe una “solucion facil” para
mejorar la situacion. Las campafas
de limpieza escolar no son suficientes.
Necesitamos movilizar a la juventud,
crear conciencia, mejorar la educacion
ambiental’ y recurrir a la accion.
Necesitamos involucrar a las
autoridades gubernamentales para
ajustar las politicas y practicas, y al
sector privado para apoyar la accion
profesional para limpiar el desorden.



http://www.theplasticinitiative.org
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Programa sobre el Hombre y la Biosfera:
http:/www.unesco.org/new/en/natural-sciences/environment/ecological-sciences/biosphere-
reserves/main-characteristics/ (Accessed 30 October 2019.)

Scwarze, H, M Breulmann, M Sutcliffe, B Boer, N Al-Hashimi, K Batanouny, J Bécker, P Bridgewater, G
Brown, A Bubtana, S Chaudhary, D Al Eisawi, G Faulstich, R Loughland, NM Es’haqui, P Neuschdfer,
M Richtzenhain, K Scholz-Barth & F Techel. 2010. Better Buildings. Enhanced Water, Energy- and
Waste-Management in Arab Urban Ecosystems-Globally Applicable. UNESCO Doha Office.

Calisesi, F, B Boer & E Kumfa. 2016. Guidelines for UNESCO Green Academies in Africa - Globally
Applicable.Internaland External Guidelines for an Inovative UNESCO Pan-African Initiative. UNESCO
Addis Ababa Liaison Office with the African Union Commission and UNECA.

Gibb, N. 2016 Getting Climate-Ready - A Guide For Schools On Climate Action. Paris, UNESCO.

WWAP (United Nations World Water Assessment Programme)/UN-Water.2018. The United Nations
World Water Development Report 2018: Nature-Based Solutions for Water. Paris, UNESCO.
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